
 

1 

 

 

REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

_____________ 

MINISTÉRIO DA SAÚDE 

DIRECÇÃO NACIONAL DE SAÚDE PÚBLICA 

 

COMUNICADO DE IMPRENSA - ACTUALIZAÇÃO DA INFORMAÇÃO SOBRE A COVID-

19 NO PAÍS E NO MUNDO 

 

 

 

Boa tarde, 

Minhas Senhoras e Meus Senhores, 

 

 

Em cumprimento da última Comunicação de Sua Excelência o Presidente da República, Filipe 

Jacinto Nyusi, na qual decretou um novo Estado de Emergência, inicia amanhã o processo de 

desconfinamento e retoma de alguns sectores de actividade da nossa sociedade que haviam 

sido suspensas como medidas de prevenção da pandemia da COVID-19. 

 

Queremos recordar que o desconfinamento não é sinónimo do fim da COVID-19 em 

Moçambique, mas é uma medida que tende a responder às preocupações que temos no país, 

sendo que algumas delas são o retorno às aulas e aos cultos religiosos. Para esse propósito, o 

MISAU, em coordenação com as entidades de tutela, elaborou uma Ficha de Procedimentos 

de Desconfinamento que está a ser utilizada para a reabertura das entidades religiosas e das 

escolas, pelo que algumas delas poderão abrir já esta semana. É importante ressaltar que este 

processo é contínuo e, por esse motivo, há um trabalho exaustivo e intenso com estas 

instituições. 
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Por esse motivo, gostaríamos de recordar que o número de casos reportados nos últimos dias 

indica-nos que devemos manter o rigor no seguimento das medidas de prevenção, 

nomeadamente o uso correcto e responsável das máscaras em locais de maior concentração 

de pessoas, lavar frequentemente as mãos com água e sabão e desinfectar as mãos com álcool 

a 70 por cento e o distanciamento entre as pessoas, de pelo menos 1,5 metros. 

 

De acordo com a actualização diária da Organização Mundial de Saúde (OMS), até às 24h do 

dia 16 de Agosto de 2020, houve um registo de um número cumulativo de 21.828.929 casos 

da COVID-19, dos quais 210.750 são casos novos registados nas últimas 24h. Em termos de 

óbitos, a nível global, registou-se um número cumulativo de 773.114 óbitos devido à COVID-

19, dos quais 4.107 nas últimas 24h. Actualmente existe em todo o mundo um cumulativo de 

14.565.173 de pessoas recuperadas da COVID-19, das quais 230.851 nas últimas 24h. 

 

No nosso continente, de acordo com actualização diária do Centro de Controlo de Doenças de 

África (CDC-África), até às 10h do dia 17 de Agosto de 2020 havia o registo de um número 

cumulativo de 1.118.814 casos da COVID-19, dos quais 9.977 registados nas últimas 24h. Em 

termos de óbitos, o continente africano registou um número cumulativo de 25.618 óbitos da 

COVID-19, dos quais 281 nas últimas 24h. Actualmente existem, em África, 834.262 pessoas 

recuperadas da COVID-19, das quais 10.648 nas últimas 24h.  

 

Em relação ao nosso país, existe até o momento um cumulativo de 1.781.178 pessoas 

rastreadas para a COVID-19 nos diferentes pontos de entrada. Destas, 28.274 foram 

submetidas à quarentena domiciliar. Neste momento, 4.401 pessoas observam ainda a 

quarentena domiciliária e 3.582 indivíduos estão em seguimento por terem mantido contacto 

com um caso positivo. 

 

Até hoje, 17 de Agosto de 2020, em Moçambique foram testados cumulativamente 78.877 

casos suspeitos, dos quais 1.293 nas últimas 24 horas. Destas, 1.289 amostras foram testadas 

em laboratórios do sector público e 4 amostras foram testadas em laboratórios do sector 

privado (Província de Cabo-Delgado).  
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Das amostras testadas em laboratórios do sector público nas últimas 24h, 45 provém da 

Província de Cabo-Delgado, 146 da Província de Nampula, 137 da Província da Zambézia, 64 

da Província de Tete, 44 da Província de Manica, 35 da Província de Sofala, 2 da Província de 

Inhambane, 113 da Província de Gaza, 386 da Província de Maputo e 317 da Cidade de Maputo.  

 

Dos novos casos suspeitos testados, 1.234 foram negativos e 59 foram positivos para COVID-

19. Destes, cinquenta e sete (57) casos são indivíduos de nacionalidade moçambicana e dois 

(2) casos são indivíduos estrangeiros: um (1) indivíduo de nacionalidade ruandesa e um (1) 

indivíduo de nacionalidade ucraniana. Dos cinquenta e nove (59) novos casos hoje reportados, 

quarenta e seis (46) são de transmissão local e treze (13) são importados. 

 

Assim, o nosso País tem cumulativamente 2.914 casos positivos registados, dos quais 2.700 

casos de transmissão local e 214 casos importados. A distribuição de casos novos por Província 

é como se segue:  

 

1. Sete (7) casos na Província de Cabo-Delgado (6 na Cidade de Pemba e 1 no Distrito de 

Ancuabe). Destes, quatro (4) casos resultam da vigilância nas unidades sanitárias e três 

(3) casos resultam do rastreio de contactos com casos positivos; 

2. Cinco (5) casos na Província de Nampula (1 na Cidade de Nampula e 4 no Distrito de 

Nacala-Velha), que resultam de vigilância nas unidades sanitárias; 

3. Quinze (15) casos na Província de Manica (3 na Cidade de Chimoio, 5 no Distrito de 

Mussorize e 7 no Distrito de Machaze), que resultam de vigilância nas unidades 

sanitárias; 

4. Dois (2) casos na Província de Sofala (1 na Cidade da Beira e 1 no Distrito de 

Nhamatanda), que resultam de vigilância nas unidades sanitárias; 

5. Um (1) caso na Província de Gaza (Cidade de Xai-Xai), que resulta do rastreio de 

contactos com casos positivos; 

6. Quatro (4) casos na Província de Maputo (3 na Cidade da Matola e 1 no Distrito de 

Moamba). Destes, dois (2) casos resultam de vigilância nas unidades sanitárias e dois 

(2) casos resultam do rastreio de contactos com casos positivos; 
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7. Vinte e cinco (25) casos na Cidade de Maputo. Destes, vinte e três (23) casos resultam 

de vigilância nas unidades sanitárias e dois (2) casos resultam do rastreio de contactos 

de casos positivos. 

 

Dos 59 casos novos, trinta e nove (66.1 %) são do sexo masculino e vinte (33.9%) do sexo 

masculino. Os casos novos têm a seguinte distribuição etária:  

 

a. Um (1) caso é criança na faixa etária de 5-14 anos de idade; 

b. Dezoito (18) casos são adolescentes e jovens na faixa etária de 15-24 anos de idade;  

c. Vinte e um (21) casos são jovens na faixa etária de 25-34 anos de idade; 

d. Oito (8) casos estão na faixa etária de 35-44 anos de idade; 

e. Seis (6) casos estão na faixa etária de 45-54 anos de idade; 

f. Dois (2) casos estão na faixa etária de 55-64 anos de idade; 

g. Três (3) casos estão acima dos 65 anos de idade; 

 

Os casos hoje reportados encontram-se em isolamento domiciliar. Neste momento decorre o 

processo de mapeamento dos seus contactos.  

 

Moçambique conta com um cumulativo de 63 indivíduos internados devido à COVID-19, dos 

quais dezasseis (16) estão sob cuidados médicos nos centros de isolamento. Os indivíduos 

internados padecem de patologias crónicas diversas, associadas à COVID-19.  Assim, temos 

quatro (4) indivíduos internados na Província de Sofala, um (1) indivíduo na Província de Gaza 

e onze (11) indivíduos internados na Cidade de Maputo. Nas últimas 24h registamos duas (2) 

altas hospitalares em indivíduos internados na Cidade de Maputo que vão prosseguir 

tratamento em isolamento domiciliar. 

 

Gostaríamos de informar que registamos mais trinta e três (33) casos totalmente recuperados 

da COVID-19; dez (10) na Província de Tete e vinte e três (23) na Província de Maputo. Todos 

os trinta e três (33) casos recuperados hoje reportados são indivíduos de nacionalidade 

moçambicana. 
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Do cumulativo de 2.914 casos positivos diagnosticados em todo o País, 1.196 (41.%) indivíduos 

estão totalmente recuperados da COVID-19.  

 

Moçambique conta actualmente com dezanove (19) óbitos devido à COVID-19 e dois (2) óbitos 

por outras causas.  

 

Actualmente o País tem 1.697 casos activos da COVID-19, distribuídos da seguinte forma: 

Província de Niassa - 12; Cabo Delgado - 216; Nampula - 236; Zambézia - 4; Tete - 10; Manica 

- 44; Sofala - 38; Inhambane - 6; Gaza - 132; Província de Maputo - 320 e Cidade Maputo – 679. 

 

Informação Adicional  

 

Queremos mais uma vez usar desta plataforma de comunicação para lembrar que a chave para 

enfrentar a COVID-19 sem ter sintomas graves e morrer é a nossa imunidade. Ela determina a 

vida ou a morte. Quando a imunidade está baixa, ficamos muito mais propensos a ter pequenas 

e grandes infecções e quadros como gripes e, actualmente com a COVID-19 é importante 

fortalecer a imunidade para combater a COVID-19.  

Existem vários alimentos que podemos consumir nesta época para aumentar a imunidade do 

nosso corpo contra a doença, nomeadamente: 

 Frutas ricas em vitamina C (frutas cítricas) como laranjas, tangerinas, limão, toranja, 

ananás, kiwi, morango; 

 Vegetais verde-escuros como brócolos, couve-flor, espinafre, couve, rúcula, pimenta e 

outros como cenoura, abóbora e tomate; 

 Outros alimentos que também contribuem para o aumento da imunidade do nosso 

corpo como alho, cebola, gengibre, iogurte natural, óleo de coco, etc. 

Sejamos todos Promotores de Saúde para a Prevenção da COVID – 19. Está nas nossas mãos a 

diminuição da propagação da COVID-19. 

 

 

Maputo, 17 de Agosto de 2020 

 

https://revistaquem.globo.com/palavrachave/coronavirus/
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Anexo – 1 

Distribuição de Casos por Província e Sexo (Diário) 

 

Província Masculino Feminino 

Cabo-Delgado 5 casos 2 casos 

Nampula 2 casos 3 casos 

Manica 13 casos 2 casos 

Sofala 1 caso 1 caso 

Gaza  1 caso 

Província de Maputo                3 casos 1 caso 

Cidade de Maputo   15  casos 10 casos 

Total 39 casos 20 casos 
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Anexo –2  

Resumo Nacional  

Província Casos 

Positivos 

Casos Recuperados Óbitos Casos Activos 

Cabo Delgado 536 321 1+1* 216 

Niassa 34 22  12 

Nampula 482 238 5 236 

Zambézia 52 47 1 4 

Tete 65 53 2 10 

Manica 57 13 2 44 

Sofala 110 73  38 

Inhambane 54 50  6 

Gaza 153 25 1 132 

Província de Maputo 518 185  320 

Cidade de Maputo 853 169 7+1* 679 

Total 2914 1196 19 1697 

*2 Óbitos por outras causas.  
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Anexo-3 

Informação sobre os casos internados 

Província 
Total cumulativo 

de casos 
internados 

Altas nas últimas 24 
horas 

Casos actualmente 
internados 

Niassa 0 0 0 
Cabo Delgado 3 0 0 

Nampula 16 0 0 

Zambézia 0 0 0 
Tete 2 0 0 

Manica 0 0 0 

Sofala 5 0 4 
Inhambane 4 0 0 

Gaza 3 0 1 
Maputo 
Província 

1 0 0 

Maputo Cidade 29 2 11 

Total 63 2 16 
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Anexo-4 

Resumo de Casos notificados do dia 14 a 17.08.2020 

Data 

  Casos confirmados 

Local de Proveniência Recuperados Transmissão        

Local Importados 

14/07/2020 67 3 

3 Moçambicanos vindos da África 

do Sul. Todos residentes na 

Província de Sofala 

60 

15/07/2020 81 2 

2 Portugueses, vindos de Portugal, 

ambos residentes na Cidade de 

Maputo 

61 

16/07/2020 58 6 

4 Moçambicanos vindos da África 

do Sul (1 residente na Província de 

Gaza e 3 na Província de Manica) e 

2 zimbabweanos vindos de 

Zimbabwe, residentes na Província 

de Sofala 

27 

17/07/2020 46 13 

13 Moçambicanos. Destes, 11 

provenientes da África do Sul, dos 

quais 10 residentes na Província de 

Manica e 1 residente na  Província 

de Maputo e 2 provenientes de 

Zimbabwe e residentes na 

Província de Manica 

33 

Total 252 24  181 

 


